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4877 (kJ)

4204 (kJ)

3850 (kJ)

5057 (kJ)

4101 (kJ)

Chlieb na desiatu
Nátierka z tuniaka
Čaj ovocný

Rožok
Nátierka džemová
Mlieko s medom

Chlieb na desiatu
Maslo
Zeleninová obloha - parada.
Čaj ovocný

Chlieb na desiatu
Nátierka drožďová Vajcia
Čaj ovocný

Chlieb vo vajíčku Vajcia
Mlieko polotučné

Polievka hrachová s párkom *
Špenátové halušky so syrovou omáčko. Vajcia,Mlieko
Cereálna tyčinka 40g
Mlieko polotučné

Polievka zelerová Zelér
Hovädzie na spôsob Stroganov Horčica,
Hranolky pečené v rúre *
Ovsené vločky Obilniny
Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónom

Polievka sedliacka Zelér
Bulgurový pilaf s bravčovým mäsom a .
Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc.

Polievka brokolicová
Bravčový rezeň prírodný
Zemiakové pyré Mlieko
Kompót miešaný s nálevom
Stolová voda
Cestovina-závarka

Polievka Mňam, mňam Mlieko
Nákyp tvarohový s marhuľovou omáčk. Vajcia,Mlieko,Siričita.
Ovocie
Čaj ovocný

Sendvič
Nátierka vajcová s pretlako. Vajcia
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant celozrnn.
Nátierka špenátová Vajcia,Mlieko
Čajovníkový čaj bez kofeín.

Ryžovo-pšenová kaša

Makovka
Maslo
Mlieko kakaové

Jogurt ovocný

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mariana Frankovičová Mária KramárováMŠ


