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4994 (kJ)

4838 (kJ)

4039 (kJ)

4709 (kJ)

4611 (kJ)

Chlieb na desiatu
Nátierka z tuniaka
Čaj bylinkový

Pečivo tukové
Nátierka vajcová Vajcia,Horčica,,Mli.
Mlieko polotučné

Chlieb na desiatu
Maslo
Paprika
Čaj ovocný s medom

Sladké pečivo
Mlieko vanilkové

Chlieb vo vajíčku Vajcia
Čaj ovocný

Polievka špenátová s mäsom a zelenin. Zelér,Vajcia
Syrové karbonátky s jogurtovou omáčk. Vajcia,Horčica,
Zemiaky opekané I.
Čaj bylinkový

Polievka zemiaková s taveným syrom Mlieko
Bravčové stehno po juhoslovansky
Bulgur
Cereálna tyčinka 40g
Voda s pomarančovou šťavou

Polievka krupicová s vajcom Zelér,Vajcia
Mäsové guľky v paradajkovej omáčke Vajcia
Zemiaky varené
Čaj ovocný s medom

Polievka brokolicová
Kačacie prsia pečené
Kapusta hlávková dusená
Knedľa kysnutá Vajcia,Mlieko,Obilnin.
Cestoviny do polievky
Stolová voda
Krajina pôvodu mäsa: HU

Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi Mlieko
Špecle s lieskovo-orieškovou posýpko.
Ovocie
Mlieko polotučné

Sendvič
Nátierka maslová s čokolád. Mlieko
Biela káva Mlieko

Chlieb na olovrant celozrnn.
Nátierka syrová pena Mlieko
Čaj ovocný

Puding kakaový Mlieko
Piškóty

Chlieb na olovrant
Nátierka mrkvovo - syrová s.
Čaj ovocný

Jogurt ovocný

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mariana Frankovičová Mária KramárováMŠ


