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5018 (kJ)

4706 (kJ)

5803 (kJ)

4274 (kJ)

3624 (kJ)

Makovka
Nátierka džemová
Biela káva Mlieko

Chlieb na desiatu
Nátierka drožďová Vajcia
Mlieko polotučné

Vianočka
Maslo
Mlieko kakaové

Cereálne výrobky s mlieko. Mlieko

Chlieb na desiatu
Maslo
Šunka
Čaj ovocný

Polievka hovädzia s mäsom, ryžou a hr. Zelér
Prívarok fazuľový Mlieko
Varené vajcia Vajcia
Chlieb k prívarku
Cereálna tyčinka 40g
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc.

Polievka špenátová s opekanou žemľo. Mlieko,Vajcia
Bravčové karé po cigánsky *
Zemiakové pyré I. Mlieko
Zelenina miešaná na anglický spôsob
Stolová voda
Čaj bylinkový

Polievka sedliacka Zelér
Kuracie prsia v jogurte
Ryža dusená
Zeleninová obloha – kapusta, mrkva, k.
Detská výživa
Detský čaj čierny bez kofeínu s medom.

Polievka zemiaková s medvedím cesn. Mlieko
Pizza so zeleninou, šunkou a syrom Mlieko,Vajcia
Cereálna tyčinka 40g
Čaj bylinkový

Polievka mrvenicová s hubami Vajcia
Granadiersky pochod so syrom
Šalát zo sterilizovanej cvikly
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant
Nátierka syrová pena Mlieko
Čaj ovocný

Jablkové pyré
Piškóty

Chlieb na olovrant celozrnn.
Maslo
Reďkovka
Detský čaj čierny bez kofeí.

Chlieb na olovrant
Nátierka vajcová Vajcia,Horčica,,Mli.
Čaj bylinkový s medom

Jogurt ovocný

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mariana Frankovičová Štefan LongaMŠ


